2XyoMkn Plo ko Ex@opPropog
- (XBE) ‘




H 6mn Moptiov &yer oprotelt ¢ Iaverinvie Hpépa koatd ™G
oYoMKNS Plog kor ekeoPiopov. IoTtt vl ONUOVTIKO Vo
cvintnoeovue yio 7o 0¢pno ovTo;

*To mocootd TOV pnodntov nakiog 15 gt@v mov giyav ogydst
| ak(poliwuo TOVAQYLGTOV ULO POPd 6T M1 TOVS PTAVEL 6TO 23, 5%
Y10 TO. KOPITOLH, EVED awm TOAD uaya}mrapo YO, TO Oy OPLaL.

* ANUIOVPYLO YOYOCOUATIKOV TPOPANRATOV
* Engpavien wpopfinuatev padnong
* KaAMépyerwa Kovitovpog Plag






Ti kowvo £yovv To TEPLOTATIKA TOV PivTEo;

« OAa autd Ta mMEePLOTATIKA Oev elvalr TIMOTE GAAO aAmo
TMEPUMTTWOELG EKONAWOTC TOVU PALVOHEVOV TIOV OVOHA{OVHE
ZxoAkn Bia xat Ekpopiopocg (ZBE).

« 2€ OAQ TA MEPLOTATIKA, MPWTAYWVICTEL plad opada padntwyv
(ayopia kat Kopitola, OEV €XEL onacia) mov emrtifevIal 6e
KAnowov aduvapo ovppabnt) 1 kKamowa aduvvaun
OUHHABNTPLA TOUC TIOV OEV UTMOPOUV Va TIPOCTATEVOOVV Kl
Va UIEPACTILGOVV TOUG EAVTOUG TOUG.



Ti eivar n Xyokn Bia kv Ex@ofiopog;

Me tov 0po ZxoAkn Bia kxat Exgpofiopoc (bullying), evvoouvpe
TO (PALVOEVO TNG EMIPBOATNG dHuvapng to omnoto:

« EnavaAappavetat
« Flvetal emindeg
« Elval anpokrAnt kat

« YIiapxel aviootnta otnv duvaun (m.X. cwpatikn, Aoyov K.d.)



AgV glvarl 6Y0MKOG EKQOfPionog :

* 0TV KOl Ol 0V0 TUICOVV Y10 TAOKO KOl TO OLUGKEOGALOVY KOl Ol
ov0

* 0TOV TO SUTAEKOUEVO HEPN ELVOL LONS OVVOUNS KOL O)L AVIGTS
AOY0 aplOpov, Kowvovikne 0éonc, coONUTIKNG OLATANGNG, EKEL
UTOPEL Vo €yovne Pioun oVYKPOvo] O0AAD Oyl EKQPOPLGTIKN
GUUTEPLPOPU.

* 0TV VTAPYEL OUOLO CVUVULCONUOTIKY GVTIOPUoN TT.Y. KOl Ol 0VO
Vo €lval Qopmpévor Kat 0yl 0TMS 6ToV EKPOPLGUO TOV 0 &vag
naONTS PoPaTul Kol 0OVVATEL VO VTEPUGTLOTEL TOV EXVTO TOV.



Mop@ég Xyoiwknc Blog ko Exgofiopov

Yopatikn Bia

2NV TEPIRTOGT VTN, 0 «OVTNS) emiTiOETONL KOt
YTUTTA PE YEPLO Kol moowe to «Ovpa» TOov g
GKOT0 V0. TOV TPOCEVIGEL GOUUTIKES PAaPec.




Mop@ég ok g Blog ko Exgofiopov

AgKTiKn Blo

Eﬁd) 0 «Bvtme» emriferon Qovalovrag,
Ppilovrog, mpooPdilovrog AEKTIKA TO
«@po» tov. «Eiocomw yolnl», «sioan
avonToc!», «etoar uTo!», «gloor Praxkac!»,
glval HEPIKES OO TIC oVVNOSIC EKPPAGELS
Kol TPOGPOAES OV YPNCLUOTOLOVVTOL OEF
TEPUTTOCELS AEKTIKNG Ploc.




Mop@éc Xyolknc Biog kot Exgopionov

XuovaroOnuotikn/Yoyoroyikn Bla

Xy mepimToon avty, 0 «0VTNS (| o «OVvTES)
ackovv o gficov emkivoovn popen Piog:
OlOGTELPOVTOS WYELVON] o0l Kou  KOVPEvVTES
(kovtoopmoild), amokieiovrtas TO «OBopo» amo
TOPEES KOl ATOLOVAOVOVTAS TO OTT0 OPaoTNPLOTNTES
™S Taéns. «Puye!», «Agv oe €A oty mopéa
HOV» €ival HOVO pEPIKA 0mO TO TPOSPANTIKG
60A0 oV pmopel va. 6gx0el 1o «Oopay .




Mop@éc Xyolkng Blog kot Ex@ofionov

Kowmvikoc ATOKAEIGNOG

Eivan mapoporwa popen Plog pe tmv mponyovuevn.
Mmopel, OpmS, vo. pny £YEL 6TOLYELD KOUTGOUTOAOD
KOL YEVOMV E0NCEMV KOl VO TTEPLOPILETAL HOVO
6TOV OmOKAEIGNG Omé TNV opddo. «Agv 0o os
KoALo® o1 Y0pTi] povl» «Avrte pg! @oye omo
£000», ELVUL QPAGELS Oyl LOVO AEKTIKNG TPOSPoing,
oAla mpokaAoVV Kou ovvalwcOnuoatikny Pilo Ko
KOLV®VIKO OTTOKAELGNO £VOQ YEVIKOTEPQ
«OLOPOPETIKOV» nadNnTI) 0é TOVS sVUPAONTES TOV.




Mop@<c Lyoikg Biag kol Ex@ofionov

2 gcovamkn Bla

IIpokerTon Yo pia W01eiTEPN KoL TOAD
yePoTEPN HOPYN copaTikie Piac. To
KVPLopyo YOPOKTNPLOTIKO ™G
ceCoVOAIKI S Plog ogv elvar HoOvo ot
CONOTIKES embosic, AL Kou M
ceCovOoAlKY] «Oopatomoinon»  TOL
«Ovpatoc»




Mop @< Xyolknc Biog kot Exgopionov

Hiektpovikn Bia

H niektpovikn Pia (mwov eival yvoot Kol O¢ «KVvPEpvo-
eKQOPIopnéc») nmopel va mApEL TN HOPON AVAPTNONG
Kokon0etwv, KoKOPOLVA®V  GYOAL®MV, TPOCOTIKOV
POTOYPUPLOV (TPOYHOTIKOV 1 TOPUTONUEVOV)  TOV
«OOpoTog» pe okomod vo To PEPOVV 6g OVoKOAN Ofonm.
Ipaypatomorsiton péco om0 Kwvnta TNAEQOVO  (pe
NAEKTPOVIKG UNVONOTO-SMS, VOVOUES KAMGELS) Kol UE TN
ONLOCLOTTOINGY] TPOGMOTIKOV OTOELOV 1N Kol JdAA®V
guaicONTOV TANPOPOPLOV TOV GPOPOVY 6TO0 «Bvpo» og
O1aPOPa ONUOPLAN OIKTVO KOLVOVIKNG OIKTVMOONG.




[Tota Oewpel¢ €0V MO OUOCKOAN Kat €mKivouvn popwn pilag;
EEnNynoe, av pmopeig, 1o ylati.

Kapia popn plag 6ev mpemel va Bewpeital NmiotePn aAmo Ti¢
vrtoAotrneg!!

MiIANGE pag¢ yia TI¢ OKEC OOV EUMEPIEG. ZKEWPOU AV TOUG
TeAevTaiovg €E&1 pnveg €XeC O6el avaloya MEPLOTATIKA OTO
OXOAE10 OOV.



EMNTWoEIC TOVU OXOAIKOU E€K@OPlopov ota maidia mov
ex@ofidovrat:

Ag oovue 10 Pivreo:

https://www.youtube.com/watch?v=BhLISJBdGw4




IIolEg €ival Ol EMATOOELS GTO TULOLD TTOV £YOVV VITOGTEL GYOMKO
EKQOPiono;

« Meiwon NG OXOAWKNG amodoong Kai TMapovoiag OGTO0 OXOAEL0, OMWG Kat
AVENHEVEC MIBAVOTNTEC Va TIAPATIIOOVV EVIEAWG TO OXOAELO.

‘EXouV EPLO0OTEPEC TIOAVOTINTECS VA avTidpacovv e e€apeTika Blato TPoOTo.

- avénpuevo atonpa BAiyYng kat povagag

aAAQYEG OTOV UTIVO KAl OTLC S1ATPOPLKEG OUVIOELEG

ANMWAELA EVOLAPEPOVTOG YLa HpACTNPLOTNTEG

Bplokovtal o€ H1APKN ETOLHOTNTA KAl KATACTACT APVVag

* HMOPEL VA EPPAVICOVV HABNOLUKEG OUOGKOALEG KAl YUXOCWHATIKA MpofAnataq,
OTIWG TMOVOKEWPYAAOUG, TIOVOUG TNV KOlAld, Siatapaxeg UMvou, EVoupnon K.A.,

« HMOPEL VU MAPOVCLACOVV POPBLEG, KATABAIYN



Iloweg €ival 01 EMATOGELS 6T TOLOLA TTOV EKPOPICOVV:

« Aduvapia va amodeXTOUV TOV €AUTO TOUC KAl VA AVIANOOUV
duvaun Kai CUTOEKTIHNGN HE OeTKOUC KAl Onpiovpylkoug
_ TPOTOVG

« AUGKOALd OlATIPOCWTIIKWYVY OXECEWV, Owaxeipiong 6Oupov Kat
OUYKPOUCEWV

« AvENpEVOC KIVOUVOC VEAVIKNG KAl EVIALIKNG EYKANHNATIKOTNTAC



Emntmoeig Tov 60 MKV EKQOPLoHov 6TO TOL0Ld TTOV
EVUL TOPATNPNTES TOV GYOMKOV EKPOPLopnov:

« AloOnua Evtovov ayxoug e€attiag Tov néikov diAnppatog

« AlgOnpua oBov d10TL MOTEVOUV OTL AV MOVUV Katl fa ylvouv ot
16101 oTOXOC

« Zuvn0ilovv o€ Ha «kKOVATOUPA Blacy.



I'ati 0gv mapepPaivovy ol TapatTnpNTES;

« OTav ol TMEPLOCOTEPOL OEV avTiOpoUV 0€ AUTO MOV BAETOUV TOTE N

Kataotaon €ivat paAlov akivouvn kai «dev xpelalerat va Kavw
KATLY '.

- Otav vnapxouvv GAAa Atopa HMPOCTA Yofouvtdl 1 VIpEMOVIAL Vd
KAVOUV KATL PNTMWE OXOALA0TOUV apVvnTIKA.

« IIloTEVOUV OTL KATOL0GC GAANOG PEPEL TNV €uBUVN ywa va AvOel 1o
nmna.



IHog nmop® va 1o avTIHETOTICM av eKQoPfilopat ;
« Mnv 06€IXVEC MAVIKO 1] AVACTATWOTN, AKOHA KAl AV TANYwvecsal Kat
BUWVELC MOAVU HE AUTA TIOV AKOUC
~» Ayvonoe eVvieAwWG 000 AKOUC — MPOCTIOU)00V MWCE 6EV AKOVOEC TLMOTA

[IpoomaONoE vVa AMOWUYELG TOV dpAcTn 1) TOUG OPACTEG, OXL OPWG TPEXOVTAC
n deixvovtag maviko

« Mn ouxvad{elg ota pHEPN OMOV £VAC VIANG HUMOPEL VA GE CTOXOTIOWNOEL, EITE
ELVAL PUOLKEC TOMOBEDIEG €lTE €lval 0To dradikTvo.

« AV 00U £0TEIAAV AMEIANTIKO sms 1) email kpatno€ to, un 1o opfnoeg, Ba
XPELACTEL WG ATOOELEN.

« Mnv anavtag ot Bia pe Bia.



Av gyelc méoel Qopa eKPoPrLonov va oKEQPTEGAL OTL:

* Ta maidia mov meWPTOoVV BUpATAa eKWPOPiopov xperaldovral Tt Bondela g
OLKOYEVELAG Kau TOU oXoAelou. Eivat OUOKOAO va QAVTIHETWIMLICELG TOV
EKPOBLOJI0 10VOG GOV 1] 110VT) GOV!

* To va eAnilel¢ NwG 0 EKPOPLOHOC Oa CTAPRATIIOEL KATOWA GTLY|I ano Hovog
Tov, 6ev BonBd. Av HELVEIC GLWMNAOC 1] CLWMNAN €lvat olyovpo mwe 1)
KATaotaot a XelpotepEYPEL, yiati o BUTNG vouilel nwg 0a ) yAttwoel kat 6a
OUVEXLIOEL VA OE EKWPOPILLEL

« Kavelg d6ev pnopetl va oe Bondnoey, mapa povo av {ntnoeig Bondewa. Kaveig
Oev pnopel va drapacel 1 CKEPN TwV AAAWYV, Yla AUTO MPENEL va AEJE avta
nov atocBavopaote!



T pmopeis va kaverg otov PAEnelg va ek@oPiLovy KAToo Taiol
GTO GYOAELO GOV;

« Av Oev elvar emukivouvo, piha. dwvale, yia napadeiypa oto maidi mov exwoPier
«XZraparal»

+ Aeige xaBapa v avriBeon ocov o€ avto nov Kavel. MiAnce padi tov, divovrag tov va
- KataAaBel nwg avto mov Kavet ewvat Aadog.

.+« MiAnoe ota aAAa atdia mov BAEMOVV TL CURBALVEL KAl UTIOGTNPL{OVYV 1] EVOUPPUVOLV
aVTOV MoV ekWofilel. Eival kat avta unevuva yia Tov EKPoBiIoHO.

« MiAnoe pe Kamowov peydlo, eknaidevtiko 1 yovio. Ta mawdwa mov ex@ofidovrat
OuokoAgvovtal va HMIANCOUV KAl KAAO €ival va TO KAVELG €0V, agnvoviag €va
OTNHELWHA 1) AEyoVTag TO MPOCWTNKA, XWPIG OPWG Va PEPELG 0 HUOKOAN BEon 1O
nawdil nov exyofietatl.

 T'tve ilo¢ pe 1o Bvpa. Ta maidra mov £€xovv Yikoug HeV yivovtal EVKOAA GTOXOG.



Apaotnprotnrtae: Mn ®@opfacar! Mira!

Ac dovpe 1o Bivteo:

https://www.youtube.com/watch?v=62NbJPdLul.g

Tl 6a PMOPOVOEC VA KAVELG, Y1d Va CTARATNOELS EGV TN Bla;



"Eva 60yKAOVIGTIKO BLvTE0o Y100 TO 60MKO EKQOPLono
(bullying) , péca amo TV papTLPLO EVOS TOLOLOV

https://www.youtube.com/watch?v=8tv3ObwCm3s



